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DESCRIPTION DES SERVICES 2023-2024

PROGRAMME
MINI-BASKETBALL




NOTRE MISSION

Sphére Basketball s'est donné comme mandat d'offrir des activités de basketball
dans les arrondissements de Montréal-Concordia et du Lac St-Louis tout en
maintenant notre mission sociale qui d'offrir des places gratuites dans nos camps de
jour a des enfants et adolescents dans le besoin.

OBJECTIF'S

*Développer des offres de service clef en main pour les écoles primaires pour leurs activités du midi
ou du service de garde.

*Offrir des équipes de mini-basketball a I'intérieur des écoles primaires si l'intérét est présent.
*Offrir 'opportunité aux plus passionnés de s'aligner avec nos équipes U10 et U12 dans le but de
développer des joueurs suceptibles de représenter la région de Montréal-Concordia et du Lac St-

Louis pour les Jeux du Québec des années suivantes.
*Offrir des gratuités dans nos camps de développement estivaux de basketball en lien avec notre
mission sociale.




MINI-BASKET APRES L'ECOLE

Les entraineurs de Sphere Basketball offre des séances de mini-basketball pour les garcons et
filles de 9 a 12 ans dans les écoles primaires lors des activités de service de garde. Les
entraineurs sont formés par notre entraineur-cadre et sont pour la plupart d'actuels joueurs
collégial D1 ou universitaires.

Nous offrons donc des contrats “clef en main” aux écoles afin que leurs éleves puissent pratiquer
le basketball sans que I'école n’ait a fournir des ressources humaines ou monétaires. La seule
obligation de I'école sera de fournir un plateau sportif a raison d’une fois par semaine pendant 60
minutes pour la session automnale et pour la session hivernale.

OBJECTIFS LORS DES SEANCES

*Acqueérir et améliorer les fondamentaux individuels de base en basket-ball
*Apprendre a travailler en équipe avec ses coéquipiers dans un climat d’entraide.
*Apprendre les réeglements du basketball ainsi que les regles d’éthique
*Avoir du plaisir

HORAIRE ET COUT

Selon nos disponiblités et celles de I'école.
Le co(t sera établit en fonction de nos exigences minimales et celles des autres activités
offertes dans I'école




JAMBOREE MINI INTERSCOLAIRE

Sphére Basketball a encore le réve de pouvoir faire grandir la popularité du mini-basket dans les
arrondissements de Westmount, Ville Mont-Royal et Outremont en débutant un jamboree ou les
ecoles primaires pourraient jouer l'une contre dans deux événements distincts.

Pour ce faire, nous avons besoin d'un minimum de 4 écoles primaires qui seraient intéressées a
joindre les rangs de ce jamboree et nous avons a I'heure actuelle 3 écoles intéressées.

OBJECTIFS DES TOURNOIS

* Favoriser le développement intégral des éleves-athlétes selon des valeurs humaines liées a des
activités physiques pratiquées dans un contexte sportif de qualité.
* Développer le sentiment d'appartenance des éleves pour leur école primaire et les introduire
sainement dans un contexte de compétition
* Developper la popularité du mini-basket dans les arrondissements visés

HORAIRE

A déterminer si nous trouvons d'autres écoles
9h00 a 11h00
College Jean-de-Brébeuf

coUT
250% / équipe
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UNDER ARMOUR

BASKETBALL

Depuis 7 ans, Sphere Basketball développe un programme de mini-basketball offrant
au garcon et filles de 7 & 12 ans une initiation au basketball le weekend dans un
encadrement de qualité.

OBJECTIFS DU PROGRAMME

*Fournir des occasions aux enfants agés de 7 a 12 de partout a Montréal de jouer au basketball.
*Développer les jeunes athlétes conformément a la démarche proposée dans le cadre du modele de
DLTA de Sport Canada et grace a des jeux et des activités qui sont adaptées au niveau de jeu.
*Aider les jeunes sportifs a maximiser leur potentiel en utilisant le basketball comme moyen de
développer le caractere et les compétences essentielles de la vie.

NOVICE 7-9 ANS CE QUI EST INCLUT SESSIONS
Legii??dé rr]r;)a(t)tln 1 fois dans 1l'année AUTOMNE
/a _ *T-shirt Under Armour 23 septembre au
1503/ session *Ballon 2 décembre

*Possibilité de faire partie de
I'équipe U10 et U12 de

MINI 10-12 ANS Sphere Basketball HIVER
Le samedi matin 7 janvier
9h35 a 10h50 ENDROIT au
185$ / session College Jean-de-Brébeuf 23 mars
5625 Decelles PRINTEMPS
Pavillon Coutu 30 mars
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VOTRE ECOLE AU SEIN DU RSEQ

Sphére Basketball s'occupe déja de votre offre de mini-basket aprés I'école ?

Pour les plus mordus(es) et pour développer le sentiment d'appartenance dans votre institution,
nous pouvons former une équipe de 10 a 14 joueurs/joueuses et offrir I'encadrement nécessaire
afin qu'elle puisse participer aux activités offertes par le Réseau du Sport Etudiant (RSEQ).

L'OFFRE EN RESUME
SESSION AUTOMNE SESSION HIVER
*4 entrainements d'équipe de 90 min *4 entrainements d'équipe de 90 min
*Prét de I'uniforme Under Armour *Prét de I'uniforme Under Armour
a l'effigie de linstitution a l'effigie de linstitution
*Un chandail d'échauffement *Un chandail d'échauffement
*Participation et encadrement au tournoi offert *Participation et encadrement au tournoi
par le RSEQ a l'automne offert par le RSEQ a I'hiver
COuT

130% / par éleve / par session
minimum de 10 et maximum de 14 par équipe




EQUIPES DE DEVELOPPEMENT

Au travers nos samedis mini-basket, nous offrons la possibilité aux joueurs/joueuses d'étre
sélectionné au sein de nos équipes de développement U10 et U12 pour I'automne 2022 et hiver
2023. Une nouvelle sélection aura lieu au printemps 2023 pour remodeler les équipes en fonction
des départs et des nouveaux venus en vue de la saison estivale qui a lieu en avril, mai et juin.

Nos équipes de développement évoluent au sein du Circuit Basketball Québec (CBQ). Vos
enfants seront encadrés par des enseignants en EPS, entraineurs certifiés du PNCE et joueurs
collégiaux/universitaires.

L'horaire du CBQ ressemblera a :

- 2 matchs lors du festival d'’Automne 15-16 octobre
- 12 a 14 matchs les weekends entre novembre et février soit le samedi OU le dimanche

couT

Le codt est de 300% / joueur(euse) et inclue :

- Le codt d'inscription au CBQ
-Affiliation FBBQ du joueur/joueuse
-Un chandail & manche longue a l'effigie de Sphere Basketball
- Encadrement lors des matchs
-4 entrainements collectifs de 90 minutes




CAMPS DE JOUR ESTIVAUX

DESCRIPTION

De nos jours, les intervenants qui gerent nos sports les plus populaires tels que
le hockey, le soccer et le basketball sont de plus en plus exigeants.

Des programmes d'entrainement de 12 mois sont maintenant élabores ne
permettant pas a I'enfant de pratiquer plusieurs sports et de développer
différentes habiletés motrices. Cette spécialisation hative peut s'avérer néfaste
dans le développement intégral du sportif. Puisque nous sommes conscients
gue l'enfant veut également pratiquer son sport préféré et c’est pourquoi nous
maintenons toujours une petite portion multisports a chaque jour.

QUAND

Semaine 1: 24 au 28 juin 2024

Semaine 2: 1 au 5 juillet 2024

Semaine 3: 8 au 12 juillet 2024

Semaine 4 : 15 au 19 juillet 2024 5 E H
UNDER ARMOUR Camp "Back to School" : 12 au 16 aolt 2024 BASRETBALL

ou

POUR PLUS DE DETAILS,_
VISITEZ NOTRE SITE WEB !



https://www.spherebasketball.com/camp-de-jour/basketball/7-12ans
https://www.spherebasketball.com/camp-de-jour/basketball/7-12ans
https://www.spherebasketball.com/camp-de-jour/basketball/7-12ans

MISSION SOCIALE

Depuis 2009, nous offrons des places gratuites dans nos camps de jour et équipes d’été a des
organismes/clubs sportifs ceuvrant aupres de la jeunesse montréalaise mais pour ce faire, votre
aide est essentielle ! Votre don auprés d’'un de nos partenaires permet d'offrir a la jeunesse
montréalaise un accompagnement et un encadrement unique puisqu’elle pourra participer
gratuitement a nos camps de jour qui sont géerés entierement par des enseignant en éducation
physique, des entraineurs expérimentés et des moniteurs évoluant dans des équipes sportives de
haut niveau.

Grace a vos dons personnels, corporatifs et commandites, plus de 10 000$ de places gratuites
dans nos camps ont été distribuées en 2021. Un recu d'impét est également émis a chaque

donateur pour leur don précieux.

Visitez notre site web pour de plus amples de détails

Fondation
Santé Urbaine

PROGRAMME
EIEN DANS MES EASKETS



https://www.spherebasketball.com/faire-un-don

ENTRAINEUR-CADRE MIN|

NABIL

STAMBOULI

e Baccalauréat en enseignement de I'¢ducation physique et a la santé UQAM
(B.Sc. - diplémé 2018)

e Enseignant en EPS et entraineur dans le programme de basketball Division
1 du College Jean-de- Brébeuf depuis 2008

e Niveau 2 en basketball du Programme National de Certification
des Entraineurs (PNCE)

e Entrdineur-chef et médaillé d'or Montréal-Concordia - Jeux du QC 2016

e 15 années dexpérience comme entraineur de basketball aux niveaux AA et
AAA

N'hésitez pas a communiquer avec nous si vous
avez des questions

www.spherebasketball.com
info@spherebasketball.com

514-692-2340



FONDATEUR

JEAN-FRANCOI
ALLARD

e Baccalauréat en enseignement de l'éducation physique et a la santé UQTR
(B.Sc. - diplémé 2005)

e Enseignant en EPS et responsable du programme de basketball Dlviion 1 du
College Jean-de- Brébeuf depuis 2008

e Entraineur-chef Juvénile Division 1 College Jean-de-Brébeuf

e Niveau 3 en basketball du Programme National de Certification
des Entraineurs (PNCE)

e Formateur Introduction a la compétition du Programme National de
Certification des Entraineurs (PNCE)

e Détenteur de la license d'entraineur FIBA

e 25 années dexpérience comme entraineur de basketball aux niveaux AA et
AAA

N'hésitez pas a communiquer avec nous
s1 vous avez des questions
www.spherebasketball.com

info@spherebasketball.com
514-606-09738



